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Licenciatura en 
Ciencias del Deporte

SEP - RVOE 20193387



Propósito del programa educativo:

La Licenciatura en Ciencias del Deporte tiene como propósito
formar profesionales éticos, críticos y socialmente responsables, con
una sólida preparación teórica, metodológica y científica que les
permita comprender, analizar y aplicar los principios del movimiento
humano, la actividad física y el deporte en diversos contextos. El
programa busca que las y los estudiantes desarrollen las
competencias necesarias para diseñar, implementar y evaluar
programas de actividad física, entrenamiento deportivo y promoción
de la salud, sustentados en el conocimiento científico y orientados al
bienestar integral y al rendimiento físico. Asimismo, promueve la
reflexión crítica, el trabajo interdisciplinario, el respeto a la
diversidad y el compromiso con estilos de vida activos y saludables,
con el fin de contribuir a la mejora de la calidad de vida y al
desarrollo social a través del deporte y la actividad física.
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Modalidad: No escolarizada
Duración:  9 Cuatrimestres

CARGA HORARIA 
Horas Docente: 2,520

Horas Independiente: 2,520  
Total de horas: 5,040
Total de Créditos: 315



SEGUNDO CUATRIMESTRE   CFV - UNNEGO

ID NOMBRE DE LA ASIGNATURA MODALIDAD

06 Contabilidad En Línea

07 Deportes Individuales En Línea

08 Juegos y Habilidades Motrices En Línea

09 Liderazgo en la Actividad Física y el Deporte En Línea 

10 Anatomía Aplicada a las Ciencias del Deporte II En Línea

TERCER  CUATRIMESTRE   CFV - UNNEGO

ID NOMBRE DE LA ASIGNATURA MODALIDAD

11 Fisiología del Ejercicio I En Línea

12 Instalaciones Deportivas En Línea

13 Artes Marciales y Deportes de Contacto En Línea

14 Danza y Expresión Corporal En Línea 

15 Aprendizaje y Desarrollo Motor En Línea

PRIMER CUATRIMESTRE   CFV - UNNEGO

ID NOMBRE DE LA ASIGNATURA MODALIDAD

01 Administración En Línea

02 Informática En Línea

03 Taller de Comunicación Oral y Escrita En Línea

04
Historia y Fundamentos Socioculturales de las Ciencias 
del Deporte

En Línea 

05 Anatomía Aplicada a las Ciencias del Deporte I En Línea
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SEXTO CUATRIMESTRE   CFV - UNNEGO

ID NOMBRE DE LA ASIGNATURA MODALIDAD

26 Natación y Deportes Acuáticos En Línea

27 Fundamentos del Fútbol En Línea

28 Nutrición Aplicada a las Ciencias del Deporte En Línea

29 Teoría del Entrenamiento III En Línea 

30
Ciencias del Deporte para Personas con Capacidades 
Diferentes

En Línea

CUARTO CUATRIMESTRE   CFV - UNNEGO

ID NOMBRE DE LA ASIGNATURA MODALIDAD

16 Fisiología del Ejercicio II En Línea

17 Kinesiología y Biomecánica del Movimiento En Línea

18 Principios Didácticos de las Ciencias del Deporte En Línea

19 Deportes Colectivos I En Línea 

20 Teoría del Entrenamiento I En Línea
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QUINTO CUATRIMESTRE   CFV - UNNEGO

ID NOMBRE DE LA ASIGNATURA MODALIDAD

21
Estadística y Metodología de la Investigación Aplicada a 
las Ciencias del Deporte

En Línea

22
Programación de las Enseñanzas en el Sistema 
Educativo

En Línea

23 Deportes Colectivos II En Línea

24 Teoría del Entretenimiento II En Línea 

25
Legislación Deportiva y Dirección de Sistemas y 
Organizaciones

En Línea



OCTAVO CUATRIMESTRE   CFV - UNNEGO

ID NOMBRE DE LA ASIGNATURA MODALIDAD

36 Actividad Física en la Naturaleza En Línea

37 Medios y Métodos de Recuperación En Línea

38 Recreación, Ocio y Turismo En Línea

39
Diseño, Intervención y Evaluación de la Educación Física 
y el Deporte

En Línea 

40 Seminario de Tesis I En Línea

NOVENO CUATRIMESTRE   CFV - UNNEGO

ID NOMBRE DE LA ASIGNATURA MODALIDAD

41 Readaptación al Esfuerzo En Línea

42 Desarrollo de Emprendedores En Línea

43 Habilidades para la Gestión Deportiva En Línea

44 Ética Profesional En Línea 

45 Seminario de Tesis II En Línea

SÉPTIMO CUATRIMESTRE   CFV - UNNEGO

ID NOMBRE DE LA ASIGNATURA MODALIDAD

31 Bases Económicas, Financieras y de Contratación En Línea

32 Administración de Proyectos Deportivos En Línea

33 Ejercicio Físico En Línea

34 Primeros Auxilios En Línea 

35 Diseño de Actividades para Adultos Mayores En Línea
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